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СТАНОВИЩЕ 

 

От Проф. МАРИН ГЕОРГИЕВ ГЪДЕВ, дн, 

член на научно жури по процедура за заемане на академичната длъжност 

„Доцент“ в област на висшето образование 7. Здравеопазване и спорт, 

професионално направление 7.6. Спорт, специалност „Спорт“ (Лека атлетика – 

скокове), за нуждите на катедра „Лека атлетика“ при НСА „Васил Левски“ 

 

 За участие в конкурса обявен в ДВ бр. 96 / 12.11.2024 г., стр. 93 за заемане 

на академичната длъжност „Доцент“, в професионално направление 7.6. Спорт, 

специалност „Спорт“ (Лека атлетика – скокове), за нуждите на катедра „Лека 

атлетика“, в законовия срок са подадени документи от единствения кандидат гл. 

ас. ТЕРЕЗА МОНЧЕВА МАРИНОВА, доктор. Същите са в съответствие с 

формалните за това изисквания. 

 Представените материали съобразно чл. 54, ал. 2 от ППЗРАСРБ и решения 

на комисията за допустимост на кандидата в конкурса, отговарят на 

изискванията на ЗРАСРБ на ППЗРАС и Правилника за заемане на академични 

длъжности в НСА „Васил Левски“- София. 

I. Количество на представената научно-изследователската дейност и 

продукция на кандидата 

Оценката на количеството на научно-изследователската дейност и 

продукция на кандидатите сме реализирали в съответствие с показателите на 

националните изисквания по чл. 2б, ал. 2 и 3, съответно с изискванията по чл. 2б, 

ал. 5 ЗРАСРБ, ППЗРАСРБ, както и Правилника на НСА „Васил Левски” за 

заемане на академичната длъжност „доцент“. Същите включват наукометрични 

показатели, отразяващи количествено научните резултати и техния отзвук в 

научната литература.  

За участие в конкурса за „Доцент”, кандидатът е представил списък от 19 

заглавия, включващ следната научна продукция: монография - 1 бр; научни 

статии - 18 бр. (4 от тях са в научни издания, реферирани и индексирани в 

световноизвестни бази данни с научна информация и 14 включени в Национален 

референтен списък - нереферирани списания с научно рецензиране или 

публикувани в редактирани колективни томове). От общия брой представени 

научни статии в 7 от тях е самостоятелен автор, в 7 е водещ автор и в 4 е съавтор. 
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Всичко това дава представа за количеството и многообразието на научната 

продукция на кандидата. И за да бъде цялостна количествената характеристика 

ще отбележим и участията на кандидата в общо 3 проекта. От тях 2 са 

институционални и 1 е национален. 

II. Качество и научен принос на научно-изследователската продукция 

 Анализът на качеството на научно-изследователската дейност  сме 

осъществили в три насоки: 

 По отношение на качеството на предложената монография ще 

отбележа, че същата носи белега на задълбоченост и практическа насоченост, 

което оценявам положително. В предложената монография „История и 

съвременни аспекти в развитието на дисциплината троен скок”, ISBN 978-954-

718-759-7 (обем 136 стр.), са разкрити историческото развитие, спортно-

педагогическата същност и тренировъчно-състезателния процес в дисциплината 

троен скок.  

На базата на разкритата динамика на спортните резултати, са анализирани 

и разкрити съвременните тенденции в развитието на дисциплината. Използвайки 

модифициран йерархичен модел на спортното постижение, и е позволило да 

определи факторите и взаимовръзките определящи засилването и ефективността 

на отскока в отделните фази и части в тройния скок. На основата на основни 

антропометрични и кинематични признаци (скорост в отделните части и процент 

на съотношението им), са разкрити структурни взаимовръзки на същите както 

при мъже, така и при жени. 

Положително и високо оценявам главата „Организация, планиране и 

контрол на спортната тренировка“. В нея авторката подробно е разработила и 

анализирала своя състезателен път при достигането на олимпийската титла в тази 

дисциплина. Същата е наситена с богат фактологичен и аналитичен материал, 

позволяващ и да изведе и определи важни моменти от тренировъчния процес, 

както и възможности за неговия контрол. Считам за необходимо да подчертая, 

че предложения фактологичен материал от авторката, е резултат от 

дългогодишния и опит на най-високо ниво, като висококвалифициран състезател 

и изследовател. 

 Другата насока е свързана със значимостта на публикациите и 

широтата на тематиките свързани с научно-изследователската дейност на 

кандидата. От представените научни публикации високо оценявам тези 
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публикувани в научни издания, реферирани и индексирани в световноизвестни 

бази данни с научна информация. Те носят белега на оригиналност по отношение 

на третираната проблематика.  

В тази връзка тематичната насоченост на публикациите се свеждат до 

следното: проучване и анализ на биомеханичните характеристиките на отскока 

при скок на дължина; динамика на развитието на взривната сила при млади 

спортисти; проучване на възрастовата динамика на спортните постижения при 

висококвалифицирани състезатели на троен скок; ефекти от стречинга върху 

подрастващи лекоатлети; тенденции и анализ в развитието на дисциплината 

троен скок за жени и мъже; анализ на резултатите в спринтовите дисциплини от 

световни първенства. 

 Следващата насока позволяваща оценка на качеството на научно-

изследователска дейност и продукция на кандидата, е свързана с научните и 

научно-приложни приноси. Последните могат да се определят като научно-

методологични и практико-приложни. По-важните от тях включват обобщено 

следното: 

 Изграден е биометричен модел и оптимална възраст за реализация в 

дисциплината троен скок за жени; 

 Разкрити са структурни взаимовръзки между основни антропометрични 

и кинематични признаци в дисциплината троен скок при мъже и жени; 

 Предложен е модел на отделните страни на спортната подготовка и 

състезателна реализация в дисциплината троен скок за жени; 

 Изведени са важни моменти от тренировъчния процес, както и 

възможности за техния контрол; 

 Обобщено са представени практически препоръки за най-важните 

количествени и качествени признаци, характеризиращи дисциплината троен 

скок за жени. 

 В представената ми от кандидата цялостна научна продукция, не 

откривам форми на плагиатство, нещо което е подкрепено и със служебна 

бележка с изх. № Р1-1011/10.12.2024 г. 

III. Оценка на учебно-преподавателската  дейност 

По отношение изискуемостта за аудиторна заетост и трудов стаж, 

кандидатът гл. ас. Тереза Мончева Маринова, доктор, отговаря на определените 

изисквания съгласно законовите разпоредби. Общият трудов стаж по 
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специалността е 12 години и 9 месеца, като преподава предмета „Лека атлетика“ 

във факултетите „Педагогика“ и „Спорт“ при НСА „Васил Левски“. Била е 

научен ръководител на успешно защитили трима дипломанти – двама в 

бакалавърска степен и един в магистърска степен. Всичко това еднозначно 

определя притежаваните положителни учебно-преподавателски качества на 

кандидата. 

Високо оценявам мотивираността и професионализма и, при 

организирането на детски групи с различни възрасти за осъществяване на 

тренировъчно-състезателен процес по лека атлетика. Това позволява на 

студентите специалисти от катедрата, да преминат под нейното ръководство 

процеса на обучение в  учебните дисциплини „Спортно усъвършенстване“, УМП 

и „Преддипломна стажантска практика“. 

Считам за необходимо да отбележа и нейното активно участие в спортните  

и обществени мероприятия, организирани на катедрено, институтско и общинско 

ниво. Всичко това, както и нейната популярност сред академичната общност, е 

основанието тя да бъде избирана в няколко мандата като член на ФС на факултет 

„Педагогика“ и Академичния съвет при НСА „Васил Левски“.  

IV. Заключение 

На основание изброените по горе достойнства, положителни оценки и 

приноси на представените научни трудове, както и педагогическата дейност 

намиращи като цяло израз в творческо интерпретиране и внедрен в практиката 

научен продукт, ще си позволя да предложа на научното жури да присъди 

академичната длъжност „Доцент“ на гл. ас. ТЕРЕЗА МОНЧЕВА 

МАРИНОВА, доктор, в област на висшето образование 7. Здравеопазване и 

спорт, професионално направление 7.6. Спорт, специалност „Спорт“ (Лека 

атлетика – скокове), за нуждите на катедра „Лека атлетика“, като заявявам своя 

положителен вот. 

 

 

София, 19.02.2025 г. 

                                                   

 Проф. МАРИН ГЪДЕВ, дн 
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OPINION 

By Prof. MARIN GEOURGUIEV GADEV, DSc, 

member of the scientific jury in the procedure for filling the academic position 

"Associate Professor" in the field of higher education 7. Health and Sports, 

professional field 7.6. Sports, specialty "Sports" (Track & field - Jumping),  

for the needs of the Department of Track & field at the  

National Sports Academy "Vasil Levski" 

 

For participation in the competition announced in the State Gazette No. 96 / 

11/12/2024, p. 93 for filling the academic position "Associate Professor", in the 

professional field 7.6. Sports, specialty "Sports" (Track & field - Jumping), for the 

needs of the Department of Track & field, documents were submitted by the sole 

candidate, Chief Assistant TEREZA MONCHEVA MARINOVA, PhD, within the 

statutory deadline. The same are in accordance with the formal requirements for this.  

The materials submitted in accordance with Art. 54, para. 2 of the PPZRASRB and 

decisions of the committee for the eligibility of the candidate in the competition, meet 

the requirements of the ZRASRB of the PPZRAS and the Regulations for holding 

academic positions at the National Sports Academy "Vasil Levski" - Sofia.  

 

I. Quantity of the presented scientific research activity and production of 

the candidate  

We have carried out the assessment of the quantity of the scientific research 

activity and production of the candidates in accordance with the indicators of the 

national requirements under Art. 2b, para. 2 and 3, respectively with the requirements 

under Art. 2b, para. 5 ZRASRB, PPZRASRB, as well as the Regulations of the 

National Sports Academy "Vasil Levski" for holding the academic position of 

"Associate professor". The same include scientometric indicators, quantitatively 

reflecting the scientific results and their impact in the scientific literature.  

For participation in the competition for "Associate Professor", the candidate has 

submitted a list of 19 titles, including the following scientific production: monograph 

- 1 pc; scientific articles - 18 pcs. (4 of them are in scientific publications, referenced 

and indexed in world-renowned databases with scientific information and 14 included 

in the National reference list - non-refereed journals with scientific review or published 

in edited collective volumes). Of the total number of scientific articles submitted, in 7 
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of them he is an independent author, in 7 he is a lead author and in 4 he is a co-author. 

All this gives an idea of the quantity and diversity of the candidate's scientific 

production. And in order for the quantitative characteristic to be complete, we will also 

note the candidate's participation in a total of 3 projects. Of these, 2 are institutional 

and 1 is national.  

II. Quality and scientific contribution of the scientific research production 

We have carried out the analysis of the quality of the scientific research activity in 

three directions:  

 Regarding the quality of the proposed monograph, I would like to note that it 

bears the mark of thoroughness and practical orientation, which I assess positively. In 

the proposed monograph "History and contemporary aspects of the development of the 

triple jump discipline", ISBN 978-954-718-759-7 (volume 136 pages), the historical 

development, sports-pedagogical essence and training-competitive process in the triple 

jump discipline are revealed. Based on the revealed dynamics of sports results, modern 

trends in the development of the discipline are analyzed and revealed. Using a modified 

hierarchical model of sports achievement, it was possible to determine the factors and 

interrelationships determining the strengthening and effectiveness of the rebound in the 

individual phases and parts of the triple jump. Based on basic anthropometric and 

kinematic signs (speed in the individual parts and percentage of their ratio), structural 

interrelationships of the same in both men and women are revealed.  

I positively and highly evaluate the chapter "Organization, planning and control of 

sports training". In it, the author has developed and analyzed in detail her competitive 

path in achieving the Olympic title in this discipline. It is saturated with rich factual 

and analytical material, allowing her to deduce and determine important moments of 

the training process, as well as opportunities for its control. I consider it necessary to 

emphasize that the proposed factual material by the author is the result of her long-

term experience at the highest level, as a highly qualified competitor and researcher.  

 The other direction is related to the significance of the publications and the 

breadth of the topics related to the candidate's scientific research activities. Of the 

scientific publications presented, I highly appreciate those published in scientific 

journals, referenced and indexed in world-renowned databases with scientific 

information. They bear the mark of originality in relation to the treated issues. In this 

regard, the thematic focus of the publications is reduced to the following: study and 

analysis of the biomechanical characteristics of the long jump rebound; dynamics of 

the development of explosive power in young athletes; study of the age dynamics of 

sports achievements in highly qualified triple jump competitors; effects of stretching 



 7 

on adolescent athletes; trends and analysis in the development of the triple jump 

discipline for women and men; analysis of the results in sprint disciplines from world 

championships.  

 The next direction allowing assessment of the quality of scientific research 

activity and production of the candidate is related to scientific and scientific-applied 

contributions. The latter can be defined as scientific-methodological and practical-

applied. The most important of them include the following in summary:  

 A biometric model and optimal age for realization in the triple jump discipline 

for women have been built; 

 Structural interrelationships between basic anthropometric and kinematic signs 

in the triple jump discipline for men and women have been revealed; 

 A model of the individual aspects of sports training and competitive realization 

in the triple jump discipline for women has been proposed; 

 Important moments of the training process have been derived, as well as 

possibilities for their control; 

 Practical recommendations for the most important quantitative and qualitative 

signs characterizing the triple jump discipline for women have been summarized.  

In the complete scientific production presented to me by the candidate, I do not find 

any forms of plagiarism, which is also supported by an official note with reference 

number P1-1011/12/10/2024.  

III. Assessment of teaching and learning activities 

Regarding the requirement for classroom employment and work experience, the 

candidate Chief Assistant Tereza Moncheva Marinova, PhD, meets the specified 

requirements according to the legal provisions. The total work experience in the 

specialty is 12 years and 9 months, teaching the subject "Athletics" in the faculties of 

"Pedagogy" and "Sport" at the National Sports Academy "Vasil Levski". She was the 

scientific supervisor of three graduates who successfully defended their thesis - two in 

bachelor's degree and one in master's degree.  

All this clearly determines the positive teaching and learning qualities of the 

candidate. I highly appreciate her motivation and professionalism in organizing 

children's groups of different ages for the implementation of a training and competitive 

process in athletics. This allows the student specialists of the department to undergo 

the training process in the academic disciplines "Sports Improvement", UMP and "Pre-

graduate Internship" under her guidance. I consider it necessary to note her active 

participation in sports and public events organized at the departmental, institute and 

municipal levels. All this, as well as her popularity among the academic community, 
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is the reason for her being elected for several terms as a member of the FS of the Faculty 

of Pedagogy and the Academic Council at the National Sports Academy "Vasil 

Levski". 

IV. Conclusion 

Based on the above-listed merits, positive assessments and contributions of the 

presented scientific works, as well as the pedagogical activity generally expressed in 

creative interpretation and implemented in practice scientific product, I will allow 

myself to propose to the scientific jury to award the academic position of "Associate 

Professor" to Chief Assistant TEREZA MONCHEVA MARINOVA, PhD, in the field 

of higher education 7. Health and sports, professional direction 7.6. Sports, specialty 

"Sports" (Track & field - Jumping), for the needs of the Department of "Track & field", 

and I declare my positive vote.  

 

 

Sofia, 02/ 19/ 2025  

Prof. MARIN GADEV, DSc 

 


